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Il sistema evoluto di ristorazione scolastica

Risponde a criteri
di qualificazione e
razionalizzazione
del servizio,
SICUREZZA
IGIENICA E
NUTRIZIONALE
DEI PASTI, fino
all'educazione
alimentare a
scuola.

OBIETTIVI

» Sicurezza alimentare: conformita alle
norme in materia di igiene degli
alimenti

» Appropriatezza nutrizionale rispetto
ai bisogni dell’utenza

» Promozione di abitudini alimentari
corrette

» Buon andamento del servizio
» Soddisfazione dell’utenza
» Riduzione degli scarti
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Fuadagnare
salute

| progetti specifici che sviluppano il programma governativo, finalizzato a indurre alcuni cam-

biamenti di opinioni e di comportamenti, attraverso una idonea campagna informativa, sono
quattro:

10
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TIFARTIMENTO PER LA SANTTA' PUBBLICA VETERINARIA LA SUTRIZIONT E
_— LASICUREZLA DECLI AT TMENTT
nnimxns;sml_m DELLA SICURFIZADECLIALIMENTIE DELT ANUTRITIONE

Frutta e vegetali

Una porzione di frutta e una di vegertali tutt i giorni

Frequenze di consumo di alimenti e gruppi di alimenti
riferiti al pranzo nell’arco della settimana scolastica

Cereali (pasta, riso, orzo, mais...)

Una porzione tutti i giorni

Pane

Una porzione tutti 1 glorni

Legumi (anche come piatto unico se associati a cereali)

1-2 volte a settimana

Patate 0 -1 volta a settimana
Carni 1-2 volte a settimana
P Pesce 1-2 volte a settimana
Uova 1 uovo a settimana
Formaggi 1 volra a settimana
Salumi 2 volte al mese

1 veolta a settimana
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IN ALCUNI MESE | PICCOLI NASCONG,

PESCARLE MELLE STAGION! GIUSTE.

1L MARE ADRIATICO E I TLAO MARE.
ED E TANTO RICCO DI BONTA,
EBBENE Si, C1 SOMN0O ANCHE LE STAGIOM!
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OMEGA-3 E INFIAMMAZIONE
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Fapporto ideale tra omega B ed omega 3 Fapporto tra omega B ed omega 3 tipico della
generalmente consigliato popolazione italiana

7.4 - 1 10-13 - 1




“ . OWNSUO0D |9p OlUdWNE UO)
(34odes 9 310po0)

021119|0UBhIO0 O||9Al| B 9ZUdJ3J4IQ

02S3J4} O||anb e 1j1wis
OljoW I|euolZ1iinu aydI1isiianleded eiuasaid

ownsuod |l 41od ojuoid 9 ole|abuns ad3sad ||

00594} 9259 © Oum_wm‘__._m 9JS9d




Oldvd vV10aL V3QR] V10dL

* 4 .8 & 7* i * &
2 m * % m * A ®
VZZ00 VI09NOA VIHOOONNYd ONIQAVOSOW ONVLOL
7+ & 7+ & % L S L R 1
oy @ s N St
2 * B - * 4 & 4 - A 4 #
eglel)] 09NV 1a VIN9IdL VI0ZZVW 01M139vd 07v430

et Ao e Taal b st 3ot o||obed |e ojow |ep ‘ejobuoA
e||e e||aul||eb e|jep ‘uquobs 1|be

121]e 3||ep :0110po.d Ip eiljenb o e1alieA
9pueib eUN 3DSIUI0) ODNBLIPY 2JeW ||

0d11elIpY
2B\ [2p 02534} 9259




oy uoziod md o ¢ ()
A . 15516 1p oynuaguoa
‘aasad ‘faou unda) l.,i : — 3
comiemon & it 69 JOAO
vga g ewwe o) e g 1 mu__.:.m__m E

lue|zuy

Y3017 1L10a0dd  YiNYNOIDVLS VLNVIAIANDGD WIS YLIALLLY

YNOOY 3434 i
= OIS | QRBEIDA \\

77 NYdiDNIYd
115vd

OMINYNYOID
ownsuo)

350191134 3 §
MYID0S INGIZIOVHL
317130 0113451
TIN INOIZTHIA0W
NOD ONIA 3438

EP)
‘IS ‘O1DSNS

{a1pUDITRU B5EY

ns aiepes ouossod)
AVHIAOW

INOIZHOd I4INILNYIN

FTIUNVINILLIS
ouInNsuoy)

nnpy

o ﬁm Ee— 003 p3 000 YopaX YEoUnEog 3 0 BADOG THOWALDT)

OSOdR OLVNOAAY-YOISH WLIALLLY

' 0D
’ 1y 9

&o EXEEEREX voe 1100 o@

ohodnd phuow BUnssod 0fp oy 'Sy a0 Thond SUROGDge SoUDIo BiRun \sonbs =4
- ' ,uuFEu_mEEmmbbumiwhuhm.r.gnn”Qcﬁﬁhunw.ﬁsguicsmhﬁ?@
. .

\J DOVIHO-YLINY

Payacod osu [refau 020 a1sad)

oonBapo Capwod ATy
{1 ve, ]

g ‘ourb busooios ouni i A0S 20 .o Sow buciy o B LozdG - ¢ B
IS o} —
/ w €
owobpuozidz-| |
Y f 0O =
& ‘ L3NS0A-3LIVT -—
¢ < k o
ounBojau oiend opup oy ounfip aoznd | o ®
106U 0010 ONDS WL 3 VENGAEA @ ‘. .oﬂ . IW3S-DON -u‘.v. g ”.
OREIOUD O T3 o
| VDU O INO . - 'e‘ﬁcQ_.&u‘mﬂgu 1000, youounes LOZ0dG -y
supy obo jep oy ‘Buow ado 1_ - .' Wnoan
boguiog P (Bowssd ‘oo waquob bzzruew

oWt 30.08 Dy Tounuss uozod y - ©

oBupw twonb oaond |8p ayny =
6000 0 a400) 0500 p agfioy oo

JounuYEs NOZJ0dZ - |
IV 3¥38NL WAoN
DAO D 003D 0S310I06 074N

[ (Owiuw [0 OWNSUOD] |INJWIONOD
2100052 0}3fop US UiaWog | iy Jod
SJOLBWIO BUOIZOONPS I OJUBLINLS OUY)

JIVANLINDSNVL
FAVINIAMY JAWVId

SJOJNS I8 SUOUD OSL D CUPNG SUDS| 8D 81D S8 P SRyl
{0jnys biop 3jojod 'SoLou OjDjeaR0R iy ouojod sy suyoiod ,W rv

[Owiu jo oWNSUO2] ¥IOVNS-ID10A

eauelIalipa
v13I 9 2259



- ‘219 9| 911n1 Jad o1lepe
oluduwlje un 3 olueuad ‘dlaIseb 1yoodns

I9p 0JOAR]| || P9 dUOIZedI1SeW | d|Ide} apual
oluenb ul auJed e||ap 9|IqliabIp nid 9dsad

|| 9PpUdJ OAI}I2UUOD 01NSSI) IP BZUISSE T




qO £-27 ouduw|e Ip ajeuewillas
QuOlZzunsse un epuewoddel du 3s 3 b oG e ed
9 o1jnpe,| Jod (g0) oludWLId}I IP duolziod e
9195Sauag viuenD=9g40

FY3ISSINTG VLILNVNO




b 08-0+ :001un olneld J4ad olesedaud
b 0c-01 :oneid owlud iad ojeredald
b 0G| ellepuodas
b 001 elewlLd
b 0g eizuejuj
9J11SL|0DS 9SudW 1UoIZi0d

E,.Q.E@.w :

INOIZYOd 71




The Mediterranean diet Inscribed in 2010 on the Representative
List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity

The Mediterranean diet constitutes a set of skills, knowledge, practices and traditions ranging from the landscape to
the table, including the crops, harvesting, fishing, conservation, processing, preparation and, particularly,
consumption of food. The Mediterranean diet is characterized by a nutritional model that has remained constant
over time and space, consisting mainly of olive oil, cereals, fresh or dried fruit and vegetables, a moderate amount
of fish, dairy and meat, and many condiments and spices, all accompanied by wine or infusions, always respecting
beliefs of each community. However, the Mediterranean diet (from the Greek diaita, or way of life) encompasses
more than just food. It promotes social interaction, since communal meals are the cornerstone of social customs
and festive events. It has given rise to a considerable body of knowledge, songs, maxims, tales and legends. The
system is rooted in respect for the territory and biodiversity, and ensures the conservation and development of
traditional activities and crafts linked to fishing and farming in the Mediterranean communities which Soria in Spain,
Koroni in Greece, Cilento in Italy and Chefchaouen in Morocco are examples. Women play a particularly vital role in
the transmission of expertise, as well as knowledge of rituals, traditional gestures and celebrations, and the
safeguarding of techniques. N 3

=
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United Nations :
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