
 

             Menù Primavera-Estate 2025 
                         Comune di Fabriano  
Menù validato da AST Ancona U.O.C. Igiene degli alimenti e della Nutrizione   

 

sett. L U N E D Ì  M A R T E D Ì  M E R C O L E D Ì  G I O V E D Ì  V E N E R D Ì  

      

1 

Pasta semi integrale al sugo 

aromatico 

Uova strapazzate 

Verdure cotte*/crude 

Pane comune  

 Yogurt alla frutta/Gelato*  

Pincinelle al pesto  

Polpette/hamburger di carne  

Verdure cotte*/crude  

Pane semi integrale  

Frutta di stagione 

Menù piatto unico     

Trancio di pizza rossa e bianca 

Mozzarella  

Verdure cotte*/crude  

Frutta di stagione 

  Minestrone* estivo mediterraneo (con 

verdure cereali e legumi)  

Pollo panato  

Patate lesse 

Pane semi integrale  

Frutta fresca di stagione 

    Riso all’olio e Parmigiano Reggiano 

 Filetti di alici fresche dell'Adriatico al 

forno (alternativa pesce* al forno) 

Verdure cotte*/crude  

Pane comune  

Frutta fresca di stagione 

2 

  Pasta con olio extravergine di oliva 

e Parmigiano Reggiano  

  Straccetti di vitello al pomodoro  

Verdure cotte*/crude  

Pane semi integrale  

Frutta di stagione 

  Pasta semi integrale al pomodoro  

Pesce* al forno/insalata di mare 

Verdure cotte*/crude  

Pane comune  

                 Frutta di stagione 

  Risotto con piselli* 

  Burger di tacchino  

Verdure cotte*/crude  

Pane semi integrale  

Frutta di stagione 

 Pasta al ragù di pesce fresco 

(alternativa pesce*)  

Asiago/Robiola  

Verdure cotte*/crude  

Pane comune 

Frutta di stagione 

 Pasta al ragù vegetale*  

Frittata con patate 

Verdure cotte*/crude  

Pane comune 

Frutta di stagione 

3 

    Pasta semi integrale al fumé/ 

speck e zucchine 

Stracchino 

Verdure cotte*/crude  

Pane comune  

Frutta di stagione 

Risotto al pomodoro/verdure* 

Frittata aromatizzata  

Verdure cotte*/crude  

Pane semi integrale 

Frutta di stagione 

  Pasta con olio extravergine di oliva e 

Parmigiano Reggiano  

  Polpette/burger di pesce fresco 

dell'Adriatico (alternativa 

polpette/burger di pesce* al forno)  

Verdure cotte*/crude  

Pane comune 

Frutta di stagione 

 

Menù piatto unico                                         

(pasta fresca all'uovo) 

 Tagliatelle/Garganelli all’uovo al ragù 

di vitellone  

Verdure cotte*/crude  

Bruschetta con olio extravergine di 

oliva  

Dolce/ Gelato*  

Passato di verdure* legumi e cereali  

  Sovracosce di Pollo 

Patate lesse 

Pane semi integrale 

Frutta di stagione 

4 

 Pasta con olio extravergine di oliva 

e Parmigiano Reggiano 

  Pesce* al forno  

Verdure cotte*/crude  

Bruschetta semi integrale con olio 

extravergine di oliva 

Frutta di stagione  

 

  Pasta semi integrale al sugo 

aromatico  

Ricotta/polpette di ricotta 

Verdure cotte*/crude  

Pane comune  

Frutta di stagione 

Pasta al pesto  

Tacchino agli aromi/pomodoro  

Verdure cotte*/crude  

Pane comune  

Frutta di stagione 

Risotto alle verdure* 

Rotolo di frittata al forno 

Verdure cotte*/crude  

Pane semi integrale  

Frutta di stagione 

 Pasta con legumi o crema di legumi  

Arista di maiale al forno  

Verdure cotte*/crude  

Pane comune  

Frutta di stagione 

5 

 Risotto allo zafferano  

Prosciutto cotto  

Verdure cotte*/crude  

Pane comune 

Frutta di stagione 

 Pasta con olio extravergine di oliva e 

Parmigiano Reggiano  

Lenticchie al pomodoro/sformatino 

di legumi/hummus di ceci  

Verdure cotte*/crude  

Bruschetta con olio extravergine di 

oliva  

Frutta di stagione 

Menù piatto unico                                         

(pasta fresca all'uovo ) 

 Ravioli di ricotta e spinaci al 

pomodoro/olio e parmigiano  

Verdure cotte*/crude  

Pane semi integrale 

Dolce/ Gelato*   

 

                 Pasta all’ortolana* 

Sovracosce di pollo 

Verdure cotte*/crude  

Pane comune  

Frutta di stagione 

Pasta semi integrale in salsa aurora 

  Polpette/tortino di pesce fresco 

dell'Adriatico (alternativa 

polpette/tortino di pesce* al forno)  

Verdure cotte*/crude 

Pane comune 

Frutta di stagione 

*: prodotto surgelato.  Ogni giorno è disponibile Parmigiano Reggiano (7) da mettere sul primo piatto. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / locali) sono definite 

nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. 

 
 

 

 



 


